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Chiffres clés

TOTAL CLASSES HOMMES

57 46 (80.7 %)

Répartition par genre

Rapport qualitatif - Trail des Ruffes (27 km - 1100m D+)

FEMMES

11 (19.3 %)

VITESSE MOYENNE

8,5 km/h

Hommes 80.7 %

Podium Hommes
PARISI NICOLAS

LANIER QUENTIN

02:14:36

PETER ERIC

02:16:37

02:20:07

Vainqueurs de catégories

MO BALLANGER BENOIT 02:26:10
M1 PARISI NICOLAS 02:14:36
M2 PANIEGO JEROME 02:46:59
M3 ARBAND LUDOVIC 02:45:09
M4 BOYER GERARD 03:30:47
M5 PAPELEBE ANDRE 03:30:28
SE LANIER QUENTIN 02:16:37

Femmes 19.3 %

Podium Femmes
REITER JULIE

CARBOU FABIENNE

02:57:02

BERTRAND AURELIE

03:25:06

03:27:21

MO REITER JULIE 02:57:02
M1 OUSSENI PRISCILLIA 03:37:39
M2 CARBOU FABIENNE 03:25:06
M3 BOURSIAC ELODIE 03:57:00
M4 MENDEZ MARIA 04:00:52
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Répartition par catégorie et genre

Nombre de coureurs et vitesse moyenne par catégorie

Catégorie Hommes

Mo 11 coureurs - 9,0 km/h
M1 10 coureurs - 9,0 km/h
M2 7 coureurs - 7,8 km/h
SE 9 coureurs - 9,5km/h
M3 4 coureurs - 8,2 km/h
M4 3 coureurs - 7,6 km/h
M5 2 coureurs - 7,1 km/h

Clubs

Club le plus représenté
Meilleur club (cumul x3)

Meilleur club (cumul x4)

Top clubs par nombre de participants
1. LEZITRAIL 34

2. LMNC - La Marche Nordique Castries
3. CASTRIES RUNNING CLUB (CRC)

4. AMICALE HERAULT 34

5. 75 rue olivier de serres

o Rapport qualitatif - Trail des Ruffes (27 km - 1100m D+)

Femmes
4 coureuses - 8,1 km/h
1 coureuse - 7,4 km/h

4 coureuses - 7,7 km/h

1 coureuse - 6,8 km/h

1 coureuse - 6,7 km/h

LEZITRAIL 34 (5 coureurs)
LEZITRAIL 34 - 09:29:33
LEZITRAIL 34 - 12:55:09
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