
Trail de Fontfroide - 18/03/2023
Rapport qualitatif - Ronde des Cistes - 9 km avec 300mD+

  Chiffres clés

TOTAL CLASSÉS

270
HOMMES

109 (40.4 %)
FEMMES

161 (59.6 %)
VITESSE MOYENNE

7,8 km/h

Répartition par genre

Hommes 40.4 %   -   Femmes 59.6 %

Podium Hommes

GARCIA SIMON

00:45:42

2

GAILLETON ARNAUD

00:45:09

1

NHIEU QUANG

00:46:51

3

Podium Femmes

ILLAN AMANDINE

00:51:33

2

BLANC CECILE

00:49:31

1

RUZAFA FREDERIQUE

00:51:43

3

  Vainqueurs de catégories

Hommes Femmes

CA FABRE BASTIEN 01:00:38

ES ORTEGA LUCAS 00:59:44

ES BOLANO THAÏS 01:18:44

JU RIQUELME ENZO 01:03:34

M0 GARCIA SIMON 00:45:42

M0 BLANC CECILE 00:49:31

M1 GAILLETON ARNAUD 00:45:09

M1 ILLAN AMANDINE 00:51:33

M2 FABRIÉ DAMIEN 00:48:02

M2 GARY BOBO MAGALI 01:02:03

M3 REYNE JEAN-PHILIPPE 00:49:18

M3 HOCHART SYLVIE 01:05:09

M4 RAYSSIGUIER STEPHANE 00:49:04

M4 DE CHEVRON VILETTE LAURE 01:06:22

M5 SUTRA YVES 01:02:33

M5 SANCHEZ NADINE 01:01:37

M6 MARIN BRUNO 00:56:56

M6 DELBOURG BERNADETTE 01:10:09

M7 SERVENT JEAN-CLAUDE 01:05:04

M8 PERUS GERARD 01:04:52

SE NHIEU QUANG 00:46:51

SE BELKA MARJORIE 00:53:40
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  Répartition par catégorie et genre

Nombre de coureurs et vitesse moyenne par catégorie

Catégorie Hommes Femmes Total

M1 21 coureurs  -  8,7 km/h 40 coureuses  -  7,4 km/h 61

SE 13 coureurs  -  9,0 km/h 34 coureuses  -  7,6 km/h 47

M0 17 coureurs  -  8,6 km/h 29 coureuses  -  7,2 km/h 46

M2 20 coureurs  -  8,9 km/h 25 coureuses  -  7,4 km/h 45

M3 17 coureurs  -  8,1 km/h 22 coureuses  -  7,0 km/h 39

M5 6 coureurs  -  7,4 km/h 3 coureuses  -  7,2 km/h 9

M4 5 coureurs  -  8,9 km/h 4 coureuses  -  7,4 km/h 9

M6 4 coureurs  -  8,3 km/h 2 coureuses  -  7,0 km/h 6

ES 1 coureur  -  9,0 km/h 2 coureuses  -  6,8 km/h 3

M7 2 coureurs  -  7,6 km/h - 2

M8 1 coureur  -  8,3 km/h - 1

JU 1 coureur  -  8,5 km/h - 1

CA 1 coureur  -  8,9 km/h - 1

  Clubs

Club le plus représenté SERAME (5 coureurs)

Meilleur club (cumul x3) S/L GINESTAS X TRAIL - 02:29:49

Meilleur club (cumul x4) SERAME - 04:00:04

Top clubs par nombre de participants

1. SERAME 5

2. Team papy coach 3

3. JNM NARBONNE 3

4. S/L GINESTAS X TRAIL 3

5. jogging Varilhes 2
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