
Trail de Fontfroide - 18/03/2023
Rapport qualitatif - Trail du massif de Fontfroide - 34 km avec 1300 mD+

  Chiffres clés

TOTAL CLASSÉS

406
HOMMES

297 (73.2 %)
FEMMES

109 (26.8 %)
VITESSE MOYENNE

7,6 km/h

Répartition par genre

Hommes 73.2 %   -   Femmes 26.8 %

Podium Hommes

PITAUT STEPHANE

03:02:56

2

BELLAILA ARNAUD

02:55:12

1

GAY JULIEN

03:04:26

3

Podium Femmes

ARRABITO LUISA

03:28:40

2

GUILLIN CECILE

03:16:58

1

MAURETTE SABRINA

03:32:24

3

  Vainqueurs de catégories

Hommes Femmes

ES BUSO CHARLES 04:13:40 ES GIMENEZ AMBRE 05:15:27

M0 CHARISSOU JULIEN 03:08:37 M0 JULIEN CHARLINE 04:05:45

M1 GAY JULIEN 03:04:26 M1 MAURETTE SABRINA 03:32:24

M2 PITAUT STEPHANE 03:02:56 M2 ARRABITO LUISA 03:28:40

M3 MENAGER OLIVIER 03:19:43 M3 RATEL VALERIE 04:03:54

M4 HABOUZIT FREDERIC 03:48:59 M4 PHILOMIN CAROLE 04:00:58

M5 ISABAL PHILIPPE 03:30:43 M5 LACALLE MAGUY 05:12:50

M6 AUSTIN RICHARD 04:15:09

M8 PAIRO JACQUES 04:48:52

SE BELLAILA ARNAUD 02:55:12

SE GUILLIN CECILE 03:16:58
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  Répartition par catégorie et genre

Nombre de coureurs et vitesse moyenne par catégorie

Catégorie Hommes Femmes Total

M2 63 coureurs  -  7,9 km/h 29 coureuses  -  7,1 km/h 92

M1 68 coureurs  -  7,9 km/h 23 coureuses  -  7,5 km/h 91

M3 44 coureurs  -  7,5 km/h 11 coureuses  -  7,3 km/h 55

SE 33 coureurs  -  8,5 km/h 18 coureuses  -  7,4 km/h 51

M0 34 coureurs  -  7,7 km/h 14 coureuses  -  7,0 km/h 48

M4 31 coureurs  -  7,2 km/h 9 coureuses  -  6,6 km/h 40

M5 12 coureurs  -  7,6 km/h 4 coureuses  -  6,3 km/h 16

M6 7 coureurs  -  6,7 km/h - 7

ES 3 coureurs  -  7,8 km/h 1 coureuse  -  6,5 km/h 4

M8 1 coureur  -  7,1 km/h - 1

M7 1 coureur  -  - - 1

  Clubs

Club le plus représenté Courir en garrigue Poulx (16 coureurs)

Meilleur club (cumul x3) Team Provence Endurance - 09:47:32

Meilleur club (cumul x4) Team Provence Endurance - 13:36:25

Top clubs par nombre de participants

1. Courir en garrigue Poulx 16

2. CA BALMA 8

3. LES ZINZINS DES COTEAUX 31 7

4. Jogging Narbonne Montplaisir 7

5. S/L GINESTAS X TRAIL 7
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