
Règlement de course
Epreuve de course à pied

Les Foulées de lo Lène

Dimonche 29 NOVEMBRE 2026

En s'inscrivont et en prenont port à lo course Les Foulées de lo Lène, choque coureur reconnoÎt ovoir pris

connoissonce du règlement de l'épreuve eT s'engoge è respecter ce règlement.

Choque oThlète fero preuve de respeci envers les outres oihlètes, les bénévoles et les orgonisoteurs.

ARTICLE I - Présentolion de lo course
Lo monifestotion sporiive rr Les Foulées de lo Lènelr consiste en une épreuve de course ù pied ovec deux distonces
proposées (6 km ei l2 km), une rondonnée pédeslre de 9km.
Le porcours se situe sur lo commune de SERVIAN (34), les coureurs troverseront le centre oncien, et emprunteroni
les chemins olentours. Lo route resie ouverTe à lo circuloiion, touie lo durée de l'épreuve.
Elle esI orgonisée por lo municipolité, en pcrTenoriot ovec les ossociotions servionnoises, sportives et culTurelles.

Cette monifestoTion s'inscrit dons une démorche forte d'ossocier sport ei potrimoine. Ainsi, les coureurs ouront lo

possibilité de découvrir des points remorquobles issus du poTrimoine de SERVIAN.

ARTICLE 2 - Orgonisolion, lorif. dqle de clôture
Lo monifestotion sportive rr Les Foutées de lo lènel s'effectue de monière individuelle. Le déport des deux courses

6 km et l2 km sero donné à 10h30.
Le nombre de porticiponts est limité.
Le torif de l'inscription est de l0 € por personne pour lo course l2 km
Le torif de l'inscription est de l0 € por personne pour lo course 6km.

- Une onimoTion culturelle pour les enfonts est égolement prévue.
- Des défis sportifs sonl proposés oux l21,15 ons.
- [o rondonnée (5€ por personne) démorre à th30.

Les inscriptions seront closes cu plus tord à lo dote figuronT sur le site internet souf si les quotos prévus sont otteinls
ovont. Dons les deux cos, il ne sero olors plus possible de s'inscrire.

ARTICLE 3 - Modolités d'inscriplion
Choque coureur doit fournir :

- un certificot médicol, qui comporte lo mention r< Apte à Io protique de lo course à piedrr

- ou une photocopie de licence sportive 2026/2027 (en compétition).
- ou une photocopie de licence FtA 202612027
- ou Porcours Prévention Sonté FFA (pour les mcjeurs)

L'orgonisoteur se réserve le droiï de refuser une inscription ou d'interdire lo porticipotion d'un coureur en cos de
non-présentoTion du certificot médicol.
Le N" de dosscrd ne pourrc pos être ottribué si le dossier d'inscription est incomplei.
En cos de non présenlotion du certificot médicol, oucun remboursement ne pourro êIre exigé.
Certificots médicoux el licences :

Le certificoi médicol ou les licences occeptées à fournir obligotoirement por le porticipont mojeur:
TouTe porticipotion à une compétition est soumise ù lo présentotion obligotoire por les porticiponls à I'orgcnisoteur

. d'une licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Running délivrée por lo FFA, ou d'un tt Pcss' J'oime
Courinr délivré por lo FFA et complété por le médecin, en cours de volidité ù lc dote de lo monifestotion.
Attention : les outres licences délivrées por lo FFA (Scnté, Encodrement et Découverte) ne sonl pos occeptées.
. ou d'une licence sportive, en cours de volidité ô lo dote de lo monifestotion, sur loquelle doil opporoître, por tous

moyens, lo non conire-indicotion à lo protique du sport en compétiiion, de l'Athlétisme en compétilion ou de lo
course à pied en compétition et délivrée por une des fédéroTions suivonles :

O Fédération des clubs de la défense (FCD)
O Fédération française du sport adapté (FFSA)
O Fédération française handisport (FFH)
O Fédération sportive de la police nationale (FSPN)
O Fédération sportive des ASPTT
O Fédération sportive et culturelle de France (FSCF)
O Fédération sportive et gymnique du travail (FSGT)
O Union française des æuvres laïques d'éducation physique (UFOLEP)
. ou d'un certificot médicol d'obsence de contre-indicotion à lc protique du sport en compétition ou de
I'oïhlétisme en compétition ou de lo course ù pied en compétition, doToni de moins d'un on Ô lo doTe de lo
compétiiion, ou de so copie. Aucun outre document ne peut être occepté pour cttester de lo possession du
certificot médicol.

Les licences étrongères ne sont pos ccceptées. Les porticiponts étrongers sonl tenus de fournir un certificot
médicol d'obsence de contre-indicotion à lo proïique du sport en compéTition, de I'othlétisme en compétition ou

de lc course ù pied en compéiition, même s'ils sont détenteurs d'une licence compétition émise por une

fédérotion offiliée à World Athletics. Ce certificat doit être rédigé en langue française, daté, signé et permettre

I'authentification du médecin, que ce dernier soit ou non établi sur le territoire national. S'il n'est pas rédigé en langue

française, une traduction en français doit être fournie.



ARTICIE 4 - Relroil des dossords et déport
Les dossords seront à retirer le jour de lo course. entre 8h et l0h :

Lo Porenlhèse, 34290 Servion
Choque porticipont doiï présenter une preuve d'identité volide.
ll esl obligotoire d'ossister ou briefing d'ovont course, qui se tiendro sur le lieu de retroit des dossords.
Lo ligne de déport est siiuée à Lo Porenthèse.

ARTICLE5-Lescourses
Les concurrenTs porticipent oux différentes courses de monière libre et en conncissonce des risques

Plusieurs distonces sont proposées :

- Le 6 km individuel (cotégorie homme et cotégorie femme)
- Le l2 km individuel {coIégorie homme et cotégorie femme)
- Une rondonnée pédestre de 9km.

Le chronométroge des courses 6 eI 12 km est réolisé por une enlreprise spéciolisée.
Le respect des dislonces concernont les courses :

de 6 km D+ 50 m pour les seniors
de l2 km D+ 120 m pour les seniors
Pos de courses ouvertes enfonts prévues
Pos de courses ouvertes oux personnes présenTont un hondicop

Conlrôle onti-dopoge:
"Tous les coureurs sont susceptibles de sotisfoire à un contrôle onti-dopoge. Les porticiponîs s'engogenl à

respecter rigoureusement I'inlerdiction de dopoge oinsi que les dispositions concernont les contrôles ontidopoge,
Telles qu'elles résulteni des lois et règlements en vigueur, noTommenT les orTicles L. 230-l et suivonts du Code du

Spori."

ARTICLE 6 - Motifs de disquolificolion
Si les foils ci-dessous sont ovérés, lo disquolificolion d'un porticiponï ne fero I'objet d'oucun recours et d'oucune
discussion. Elle sero irrévocoble !

- Utilisotion de méthodes déloyoles pour obtenir des ovonloges.
- Non-ossistonce à un concurrenl en difficulté.
- Refus de se foire exominer por les médecins duronl l'épreuve.
- Comportement dongereux d'un concurrent, qui ne tiendroit pos compte du foit que les routes demeurent

ouvertes è lo circulotion.
- Non-respect des outres porticiponts, de I'orgonisotion, des spectoleurs et des personnes vivont dons lo

zone de course.

ARTICLE 7 - Assislonce médicole
L'ossistonce médicole o pour objectif d'ossurer lo sécurité le long du porcours.
L'équipe médicole présente pourro oviser I'inoptitude d'un concurrent ù continuer l'épreuve.
Un poste de secours sero posiTionné à I'orrivée.
Disposilif de secours déployé
Les mesures de secours et de sécurité (médecin, ombulonce, secourisies, lioison, rodio...) sonl prises por
I'ossociotion Agotoise Souvetoge Secourisme Agde pour lo prestotion des Foulées de lo Lène oinsi qu'une
convention pour lo mise en ploce d'un dispositif prévisionnel de secours. CeT évènement o foii I'objet por
I'orgonisoteur d'une évoluotion des risques.

ARTICLE 8 - Remise des prix

Lo remise des prix ouro lieu sur le site de I'Arrivée, Lo Porenlhèse, 34290 Serviqn, à portir de .l2h00.

Ne seroni récompensés que les 3 premiers ou scrolch (féminin eT mosculin) de choque course.

Un tiroge ou sort ouro lieu ovont lo remise des prix.

ARTICtE ? - Responsobilité et ossislonce personnelle
Les concurrents porticipent librement eI à leurs propres risques.
L'orgonisoiion et les orgonisoteurs déclinent toute responsobililé en cos d'occidents, de détériorotion, vol ou perte

de motériel eT/ou objets personnels des concurrents.
Assuronces: Lo commune de Servion esi offiliée à I'ossuronce SMACL controt AO RC C2023-1.I420 Période du

llO\12026 ou 3l/,l2/2026, Assuronces SA qui certifie gorontir les conséquences pécunioires des responsobilités

encourues por I'ossuré en roison même de son existence, des octivités qui soni les siennes el des ottribuiions qui lui

soni dévolues por els texies en vigueur pour lo collectivité concernée, les goronties du présent controt sont

occordées pour lo course rr Les foulées de lo Lène n le 29 NOVEMBRE 2026 sur lo commune de Servion.

ARTICLE l0 - Annulotion de l'épreuve
En cos d'empêchement pour force mojeure (conditions climotiques, orrêté préfeciorol..), l'épreuve sero onnulée
mois les frois d'inscription restent ocquis à l'orgonisotion.
En cos d'onnulotion de l'épreuve pour une roison outre que force mojeure. les frois d'inscription seront remboursés

ou reportés à lo prochoine édition.
Les concurrents occeptent de se soumettre oux directives de I'orgonisction.
En ccs de désistement, oucun remboursement ne pourro ovoir lieu.



ARTICLE ll - Respect el ossislonce
Choque porticipont fero preuve de respecl envers les oulres concurrents, les orgonisoteurs, les spectcteurs.
Choque pcrticipont s'engoge ù respecler I'environnement.
L'orgonisotion n'esT pos responsoble des écorts de conduite des concurrents.
Un porticipont esI tenu de porler secours dons lo limiTe de ses possibilités el/ou de signoler un porticipont en

difficulté oux orgonisoteurs même s'il doit pour celo se détourner ou perdre du temps.

ARTICtE l2 - Droil ù I'imoge
En s'inscrivoni, le porticipont cède son droit à I'imoge ou cours de lo monifestotion et I'exploitotion qui peut en

être foite por I'orgonisoTion (reproduction pour foire lo promotion de lo monifestotion, etc...)
Dons le cos controire, le coureur doit en informer por écrit I'orgonisotion.
Loi informolique el liberté
En tont qu'orgonisoteur recueillonl des informotions, vous devez préciser que les informotions recueillies font l'objet
d'un troitemeni informotique destiné à I'orgonisotion et à lc promotion de l'évènement. Conformément à lo Loi tt

informotique et liberiés l le porTicipont bénéficie d'un droit d'occès eI de rectificcTion oux informoTions qui le
concernent, qu'il peut exercer en vous s'odressoni è I'orgonisoteur. ll peul égolement, pour des motifs légitimes,

s'opposer au troitement des donnés vous concernont.

ARTICtE l3 - Condition soniloire
L'orgonisolion de lo monifestotion oinsi que les modolités de porticipotion sonT suscepTibles de modificotion en

foncTion de l'évolulion des conditions sonitoires ou moment de l'épreuve.


